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Ebola-Ausbruch im Ostkongo:
Warum Afrika nicht pauschal zum Risikogebiet wird

Hamburg, 8. Juni 2026 — Angesichts des aktuellen Ebola-Ausbruchs im Osten der Demokratischen
Republik Kongo ordnet Krisenfrihwarnexperte A3M die Lage fir Reisende ein. Im Fokus steht die
Bundibugyo-Variante des Virus. Betroffen sind vor allem Regionen im Osten der Demokratischen
Republik Kongo sowie Uganda. Fiir Reisende ist dabei vor allem eine genaue geografische Einordnung
wichtig: Ein Ausbruch in einer bestimmten Region Afrikas bedeutet bei Weitem kein erhéhtes Risiko flr
den gesamten Kontinent.

,Der aktuelle Ebola-Ausbruch ist kein Grund zur Panik fir Reisende, aber ein klarer Hinweis darauf,
Gesundheitslagen bei Auslandsaufenthalten differenziert zu betrachten”, kommentiert Marian Nothing,
Travel Security Analyst bei A3M. ,Einige Lander Afrikas wird in der 6ffentlichen Wahrnehmung haufig
als ein einheitlicher Risikoraum wahrgenommen. Tatsachlich macht es fiir die Bewertung aber einen
erheblichen Unterschied, ob jemand in einer konkret betroffenen Region unterwegs ist oder mehrere
tausend Kilometer entfernt reist.”

Nach aktueller Lage konzentriert sich das Ausbruchsgeschehen vor allem auf die Demokratische
Republik Kongo und Uganda. Klassische Urlaubsreisen in andere afrikanische Destinationen sind damit
in keiner Weise mit einer Ebola-Gefahr gleichzusetzen. Fir Sudafrika, Namibia, Botswana, Marokko,
Agypten, Kenia, Tansania oder Sansibar ergibt sich aus dem Ausbruch derzeit entsprechend auch keine
allgemeine Gefahr. Dennoch sollten Reisende die Entwicklung aufmerksam verfolgen, da
grenziberschreitende Mobilitdt, Transitverbindungen und mdogliche Einzelfdlle die Lage kurzfristig
verdandern kénnen.

Ebola ist eine schwere und oft lebensbedrohliche Viruskrankheit. Die Ubertragung erfolgt vor allem
durch direkten Kontakt mit Blut oder anderen Koérperflissigkeiten infizierter Menschen. Auch Kontakt
mit Verstorbenen, kontaminierten Gegenstdanden oder infizierten Tieren kann ein Risiko darstellen.
Damit unterscheidet sich Ebola deutlich von Krankheiten, die sich leicht Gber die Luft verbreiten.

Fiir Reisende relevant sind vor allem Aufenthalte in Regionen mit bestatigten Féllen, in Grenzgebieten
mit hoher Mobilitdt sowie in Gegenden, in denen Gesundheitsversorgung, Kontaktverfolgung und
behordliche Kontrolle eingeschrankt sind. Ein erhdhtes Risiko kann insbesondere bei humanitdren
Einsatzen, beruflichen Aufenthalten im Gesundheitsbereich, ldngeren Aufenthalten in landlichen
Regionen oder Reisen in Konfliktgebiete bestehen. Klassische Urlaubsreisen auRerhalb der betroffenen
Gebiete sind dagegen unbedenklich.

Zu den ersten Symptomen gehdren meist plotzliches Fieber, starke Midigkeit, Kopf- und
Muskelschmerzen. Im weiteren Verlauf kdnnen Erbrechen, Durchfall sowie innere und &uBere
Blutungen hinzukommen. Wer sich in einer betroffenen Region aufgehalten hat und innerhalb von bis
zu drei Wochen nach der Rickkehr entsprechende Symptome entwickelt, sollte unverziglich
medizinischen Rat einholen und den vorherigen Aufenthalt klar benennen.
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»Ein pauschaler Blick auf ein Land reicht auch bei Ebola nicht aus“, so Nothing. ,Fir die tatsachliche
Einschatzung macht es einen erheblichen Unterschied, ob jemand in einer Hauptstadt, in einer
touristisch stark frequentierten Region, in einem Grenzgebiet oder im Umfeld eines konkreten
Ausbruchsgeschehens unterwegs ist. Genau diese regionale Einordnung ist fiir Reiseveranstalter,
Unternehmen und Reisende entscheidend.”

Die Einddmmung des Ausbruchs wird durch die Lage in Teilen des Ostkongo erschwert. Bewaffnete
Konflikte,  Fluchtbewegungen, eingeschrankte  Gesundheitsversorgung und eine hohe
grenziiberschreitende Mobilitdt konnen dazu fuhren, dass Infektionsketten schwerer nachvollziehbar
sind. Flr Reisende bedeutet das: Wer Reisen in betroffene Regionen plant oder sich dort aufhilt, sollte
Kontakte zu Erkrankten, Gesundheitseinrichtungen ohne entsprechende SchutzmaRnahmen,
Beerdigungsritualen mit Kérperkontakt sowie Wildtieren strikt vermeiden.

Uber A3M

Mit Sitz in Hamburg entwickelt und betreibt die A3M Global Monitoring GmbH Frilhwarn-, Informations-
und Kommunikationssysteme fiir ein professionelles und effektives Krisenmanagement. Zu den Nutzern
des webbasierten Global Monitoring Systems zdhlen zum einen die groflen Reise-Anbieter
Deutschlands, zum anderen eine Vielzahl von kleinen und mittelstandischen Unternehmen (KMUs), aber
auch grof3e Firmen sowie Konzerne. Ein erfahrenes Team von Experten bei A3M beobachtet laufend die
weltweite Nachrichtenlage und bereitet diese individuell fiir die Nutzer auf.

Dadurch erhalten Reiseanbieter je nach Anforderung ausschlielich Informationen, die fiir deren
spezifische Kunden, die sich gerade oder in Kirze in entsprechenden Landern und Regionen aufhalten,
relevant sind. KMUs, groBe Unternehmen und Konzerne nutzen die Informationen, um die maximale
Sicherheit fur ihre Mitarbeiter auf Reisen zu gewahrleisten. Zu den weltweiten Krisenherden, die A3M
beobachtet, zahlen zum einen Naturkatastrophen wie Erdbeben, Hurrikans oder Brdande, zum anderen
politische Unruhen, GroRdemonstrationen oder weitere Ereignisse und Zustande, die fiir Reisende zu
einer Gefahr werden kénnen. Fiir Geschaftsreisende bietet A3M die Global Monitoring App fir iPhone
und Android an. Im Zuge der Reiserestriktionen durch COVID-19 hat das Unternehmen zudem den
sogenannten Destination Manager fir die Branche entwickelt, um tagesaktuell Gber Ein- und
Ausreiseregeln zu informieren. Nach Ende der Pandemie wurde das Tool um zahlreiche allgemeine
Informationen — etwa zu Visabestimmungen — erweitert.
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https://twitter.com/MonitoringA3M
https://www.xing.com/companies/a3mgmbh
https://www.linkedin.com/company/a3m-mobile-personal-protection-gmbh/
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